SOBRE LA “SANTA CENA"

INTRODUCCION

En Tres|Dieciséis, queremos que lo que llamamos la
"Santa Cena" sea una parte esencial de nuestra vida
en comunidad. No es celebrar un simple ritual ni un
acto netamente individualista, sino una experiencia
de memoria, unidad y celebracion que nos recuerda
lo que Jesus hizo, lo que significa para todo creyente
hoy y la esperanza que tenemos en el futuro.

Por parte del equipo pastoral y del liderazgo de
nuestra iglesia, nuestra responsabilidad recae en
guiar a la congregacion en esta practica de una
manera clara, accesible, consciente y alineada con el
mensaje de Jesus.

Esta politica define qué significa la "Santa Cena" para
nosotros, por qué la celebramos, para quién es y
como la compartimos.

1. LO QUE RECORDAMOS

La "Santa Cena" es para nosotros, ante todo, un
recordatorio de o que Jesus hizo. Cuando partimos
el pan y compartimos la copa, volvemos a la historia
que nos define: Jesus, en su Ultima cena con Sus
amigos, tama pan y vino como una forma tangible de
explicar lo que estaba a punto de suceder (Lucas
22:19-20). Su muerte no fue un accidente niun simple
acto de injusticia, sino una entrega voluntaria con un
proposito mayor: restaurar nuestra relacion con Dios
y darnos una nueva vida (Mateo 26:28).

Al compartir la "Santa Cena”, no miramos nuestros
propios logros o fracasos, sino lo que El hizo por
nosotros. No nos enfocamos en lo que tenemos que
hacer, sino en 1o que ya ha sido hecho por nosotros
(Juan 19:30).
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2. LO QUE CREEMOS

La Santa Cena no es magia ni un ritual mistico. Es
una experiencia simbolica gue nos conecta con la
historia de Jesus, un paso de fe y obediencia a El que
nos involucra con todos nuestros sentidos en
recordarnos mutuamente que El hizo por nosotros lo
que nosotros no podiamos hacer por nosotros
mismos. En los simbolos:

1. Escuchamos las palabras que Jesus dijo cuando
instituyo esta practica (Mateo 26:26-28).

2. Vemos el pan y la copa como simbolos de su
entrega (1 Corintios 11:26).

3. Palpamos los elementos, recordando que su
sacrificio fue real (Lucas 24:39).

4 Olemos el pan y el vino, gue nos recuerdan la
provision y la comunion {Juan 6:35).

5. Gustamos los elementos, haciendo tangible
nuestra participacion en esta historia (Salmo
34:8).

La fe no es s6lo algo que pensamos 0 sentimas, Sino
algo que experimentamos y vivimos. La "Santa Cena’
nos recuerda que el mensaje de Jesus no es una idea
abstracta, sino una verdad que toca nuestro dia a dia
e impacta nuestra vida (2 Corintios 5:17).

3. LO QUE CELEBRAMOS

La "Santa Cena" no es s6lo un momento de reflexion
seria, sino también una celebracion gozosa de
nuestra comunidad. Cada vez que la compartimos,
afirmamos que no estamos solos. Somos parte de
algo mas grande, una comunidad unida por la misma
fe y la misma esperanza (1 Corintios 10:17).



El pan y la copa no son solamente simbolos de
conmemoracion personal, sino una senal en
conjunto de gue somos uno en Jesus.

También celebramos el futuro. Jesus prometié que
un dia compartiriamos esta mesa con El en su reino
venidero (Mateo 26:29). Hasta entonces, la "Santa
Cena" nos recuerda que hay algo més alla de lo que
vemos ahora, una esperanza que nos sostiene
(Apocalipsis 19:9).

. PARA QUIEN ES LA “SANTA CENA" Y POR QUE LA
HACEMOS

En Tres|Dieciséis, creemos que la "Santa Cena’ no es
un premio por buen comportamiento ni un acto
exclusivo para los gue cumplen ciertos requisitos.

Sabemos que en diferentes tradiciones se han
puesto condiciones para participar, como ser
miembro de una iglesia, haber sido bautizado o llevar
un cierto nivel de vida espiritual. Aungue respetamos
estas practicas, no vemos para ellas un respaldo
biblico contundente de que los simbolos estén
reservados s6lo para algunos creyentes.

Lo unico que Jesus encomendo al constituirla fue que
la celebremos recordando lo que El hizo y que lo
hiciéramos juntos (Lucas 22:19). La unica condicion
es la fe en que su gracia es suficiente (Efesios 2:8-
9],

A veces pensamos que solo podemas participar si
estamos en 'perfecto estado espiritual’, pero la
realidad es que la primera "Santa Cena" fue
compartida con personas gue estaban lejos de ser
perfectas:

= Uno de ellos ya lo habia traicionado (Mateo
26:25).

= (Otro lo negaria esa misma noche tres veces
(Lucas 22:61-62).

= (tro pasaria pocos dias después a la historia
como el incrédulo” (Juan 20:25).

Jesus sabia lo que habia en sus corazones, o que

habian hecho y aun harian, y aun asi los invito a la
mesa.
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Replantearnos tradiciones es parte de la identidad
de Tres|Dieciséis y sabemos que revisar nuestras
posturas a la luz de las escrituras es fundamental
para una iglesia que desea ser relevante. La revision
de las ordenanzas en relacion con la "Santa Cena’ (en
1.Corintios 11) y su errénea interpretacion tan popular
en relacion a la palabra ‘indignamente” (atribuida a
personas, cuando gramaticalmente debe ser
atribuida a la forma de la cena), nos lleva a promover
de forma activa:

= Sial examinarse alguien cree estar preparado,
ser digno de participar por llevar una vida
impecable, ha sido bautizado, esta en perfecta
comunion con la iglesia y su conciencia no le
acusa de ningun pecado, entonces quizas no ha
entendido el punto. La "Santa Cena’ no es para
los que creen que lo tienen todo en orden, sino
para los gue saben que necesitan la gracia de
Dios en su condicion de imperfeccion (Lucas
5:32).

5. COMO COMPARTIMOS “LA SANTA" CENA EN
TRES|DIECISEIS

En nuestra comunidad, creemos que la "Santa Cena"
no es algo que ocurre solo en un servicio formal o
bajo la direccion de un lider especifico, ni algo que
se limita a una vez al mes o a fechas especiales.

Animamos a compartir los simbolos en cualquier
momento y lugar donde haya creyentes reunidos, ya
Sea en grupos pequenaos, reuniones en casa o0 incluso
en encuentros informales (Mateo 18:20). Alli donde
dos o tres nos reunimos en el nombre de Jesus,
gueremos recordar y celebrar juntos su sacrificio.

Lo importante no es la forma exacta en que se haga,
sino el significado detrds de lo que hacemos. La
debida reverencia en la Santa Cena debe
mantenerse enfocada en 1o que es:

= Un recordatorio de lo que Jesus hizo (1 Corintios
1:24).

= Una experiencia viva de nuestra fe {Juan 6:51).

= Una declaracion de unidad (Efesios 4:4-6).

= Un acto de gracia, no de mérito (Romanos 3:24).

= Una celebracion de lo que vendra [Apocalipsis
19:7-9).



CONCLUSION

Como liderazgo en Tres|Dieciséis, nuestro rol es guiar
a la comunidad a vivir la "Santa Cena" con el
significado correcto. No es un evento exclusivo ni
una mera tradicion, sino una invitacion activa de
Jesus a recordar, creer y celebrar juntos al participar
de Su mesa.

Por eso, compartimos la "Santa Cena”: recordando lo
que Fl hizo, asimilandolo con todos nuestros
sentidos, proclamando que somos un solo cuerpo,
declardndonos mutuamente que Su gracia es
suficiente y celebrando que un dia lo haremos con El
en su Reino eterno.

Que cada vez que la compartamos, lo hagamos con
gratitud y humildad, recordando que esta es la mesa
de la gracia, y JesUs es quien nos invita (Mateo 11:28).

ANEXO: FORMATO DE
CELEBRACION DE LA “SANTA

CENA" EN EL CAMPUS

La celebracion de la "Santa Cena" en el Campus de La
Laguna no es obligatoria en cada reunion, pero hemaos
acordado incorpararla en todos nuestros eventos
£omo una practica central de nuestra comunidad.

1. CELEBRACION EN EVENTOS DE DOMINGO

Especialmente en nuestros encuentros dominicales,
deseamos compartir los simbolos de la "Santa Cena”
durante el tiempo musical. La celebracion serd
introducida y dirigida desde el escenario, donde se
recordara el significado de los simbolos y se invitara a
los participantes a compartir este momento con
reverencia, alegria y gratitud.
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2. ENTREGA DE LOS SIMBOLOS

Los elementos de la “Santa Cena” seran entregados a
cada asistente a la entrada del evento en un kit
individual’, asegurando que todos puedan participar de
manera ordenada y accesible al momento.

3. OPCIONES PARA LOS UTENSILIOS

Al finalizar la celebracion, se hara referencia a que los
utensilios pueden:

Ser depositados en los puntos de reciclaje
habilitados.

Ser llevados a casa como recuerdo de la
experiencia.

Ser coleccionados - cada botella del kit contiene
uno de nueve mensajes del evangelio.

. ELEMENTOS UTILIZADOS

= Bebida: Mosto sin alcohol (en botellitas).
= Pan: Pan sin gluten, empaquetado de forma
higiénica.

APLICACIONES FINALES

El formato elegido no es absoluto pero intencionado.
Esto nos permite mantener la celebracion de la S"anta
Cena" accesible, organizada, y significativa, asegurando
que todos los participantes puedan compartir este
momento de fe en un ambiente de unidad y adoracion.

Se recalcard en cada celebracion la libertad de
conciencia al participar de los simbolos. Al recibir cada
participante las unidades al ingresar, en lugar de ser
distribuidas durante el evento, garantizamos la
privacidad de su decision al participar.

El objetivo central es invitar y motivar a toda persona a
unirse y celebrar con nosotros. No habra controles ni
requlaciones por parte de Tres|Dieciséis que limiten el
acceso a quienes deseen conmemorar el sacrificio de
Cristo en nuestra comunidad.



ANEXO: FORMATO DE
CELEBRACION DE LA “SANTA

CENA" EN EL CAMPUS

En el Campus de La Cuesta entendemos la “Santa
Cena" no como un acto calendarizado, sino como una
practica viva que debe permanecer conectada al
corazén del Evangelio y no convertirse en una
costumbre automatica. Por eso, no Seguimos un
ritmo fijo (como “una vez al mes'), sino un enfoque
intencional, biblico y pedagogico, que busca
preservar el asombro, la conciencia y la gratitud.

Las Escrituras nunca establecen una frecuencia
reglamentada para la celebracion de la "Santa Cena".
Jests no dijo “cada semana’, ni ‘cada mes'. Dijo
simplemente: "Hagan esto en memoria de mi."

Historicamente, la Cena fue instituida en el contexto
de la Pascua judia, que se celebraba una vez al ano.
Jesus tomo esa comida profundamente ritualizada y
la reformo desde dentro, convirtiéndola en una sefal
viva de su entrega. Desde ese momento, la Cena dejo
de estar atada a un calendario religioso y pasé a

estar ligada a una persona viva.

La iglesia primitiva no la vivio como un evento
ocasional, sina como algo integrado en la vida
catidiana: comian juntos, partian el pan y recordaban
aJesus en las casas, en la mesa, en comunidad.

Por eso, en iLa Cuesta optamos por celebrarla mas
a menudo, pero sin someterla a una programacion
rigida. No queremos que la frecuencia la vacie de
significado, ni que el calendario la convierta en
rutina. La celebramos cuando la comunidad 1o
necesite, cuando el mensaje lo conduce, cuando la
adoracion lo despierta y cuando la mesa en casa lo
permite.

Hemos decidido practicar la "Santa Cena’
principalmente en tres contextos:
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1. EN LOS ALMUERZOS DE COMUNION AL CIERRE DE

Después de cada serie de predicacion, el Campus iLa
Cuesta celebra un almuerzo de comunién como
parte de la vida comunitaria. En estos encuentros, la
"Santa Cena" serd compartida como el cierre
espiritual y simbdlico del camino recorrido juntos.

De esta manera:

e La Cena no queda desconectada de o que
Dios nos ha estado hablando.

e La mesa del mensaje se une a la mesa de
la comunidad.

e La fe se celebra con pan y bebida real,
personas reales y conversaciones reales.

Queremos que estos momentos reflejen que el
Evangelio no es solo algo que escuchamos, sino algo
de lo que comemos juntos en el dia a dia.

2. DE FORMA ESPORADICA DENTRO DE LOS
ENCUENTROS DE DOMINGO

La "Santa Cena" también serd celebrada de manera
espontanea y no anunciada previamente dentro de

los encuentros dominicales. Especialmente en dos
situaciones especificas:

a) Cuando el predicador, en el fluir del mensaje, lo
considere espiritualmente apropiado.
Habréa momentos en los que la Predicacion, el
Espiritu y la respuesta del corazén conduzcan
naturalmente a la mesa. En esos casos, la Cena no
sera un anadido, sino la culminacion del mensaje.



b) Cuando se desee integrarla como parte de la
adoracion congregacional.
Algunos domingos, la Cena serd una forma de
responder juntos a lo que estamos cantando,
declarando y viviendo como comunidad.

En ambos casos, la prioridad no seréd la frecuencia,
sino la conexion con el momento espiritual que
estamas viviendo como iglesia.

3. COMO PRACTICA CONTINUA EN LOS GRUPOS DE
HOGAR

Queremos que la "Santa Cena" deje de ser algo
reservado al escenario y pase a ser parte natural de
la mesa de nuestras casas poniendo asi a Cristo y Su
Evengaelio en el centro de nuestros encuentras.

Por eso, animamos a que en cada encuentro de
grupo de hogar —especialmente cuando se
comparte comida— se recuerde, se nombre y se
celebre lo que Cristo hizo por nosotros.

Esto puede hacerse:

e Partiendo pany compartiendo la bebida.
e Recordando juntos el significado.
e Orando unos por otros.

No buscamos formalidad, sino  presencia.
No buscamos liturgia, sino memoria viva.

ENFOQUE TEOLOGICO Y PEDAGOGICO

Este madelo no es arbitrario. Es intencional.

Al no fijar un calendario rigido, protegemos el
corazén de la "Santa Cena" y evitamos que se
convierta en un habito vacio 0 en una tradicion sin
conciencia. Al variarla en momentos, lugares y
formas, mantenemos viva su carga espiritual.

No la celebramos porque “toca”. La celebramos
porque Jesus sigue siendo digno de ser recardado.

2026 Iglesia Tres|Dieciséis Tenerife

En el Campus de iLaCuesta, queremos que cada vez
que alguien parta el pan no piense

"esto lo hacemos siempre’, sino"esto lo hizo Jesus
por mi".

Aporbado por el equipo pastorel y el equipo de liderazgo
Tres|Dieciséis, Enero del 2026 en Santa Cruz de Tenerife.



